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VTBEPXIEHO

Exrop HOY JITIO «PUTIO»

%%}MH.B.
ol

YUYEBHBIN IJIAH
ONOJIHUTEIBHOI npodeccHOHaILHOI MPOrpaMmbl
(oBbIlIEHHE KBATHDHKALHH)

"MacTep o HAPALIMBAHKIO HOITeH ",

Peanu3alidsl [POTPaMMBl  IIOBEILIEHHS KBalM(UKAllMK HAlpapjieHa Ha
COBepIICHCTBOBAHKE U (HJTH) TIONy4eHHEe HOBOX KOMICTEHIUH, He0OXOUMON ISt
npo)ecCHOHAIBHON [esTCIBHOCTH, U (w11) MOBBIMICHHE MNPO(ECCHOHATLHOIO
YpOBHS B PaMKax MMeroeiicst KBaanQuKariy.

HayuuTh ciymaTenedl OCHOBHBIM METOZOM BBIIOJIHEHHA MAHUKIOPHBIX 1
MeIMKIOPHBIX PadOT, B TOM YUCIIE!

o co3/1aTh CBOM HEMOBTOPUMBIN 00pa3 U CTUIIb;

° O3HAKOMUTH ¢ CAHUTAPHBIMU HOPMaMH,

° 03HAKOMHUTH C Pa3iIuIHBIM HHCprMeHTapHéM U CpeNCTBaMH UL
[IPOBEIEHHUS IPOLIETYPBl POCIIHCH HOTTEH;

° pazpaboTaTh POrpaMmy 10 yXOJy 3a PyKaMH U HOTaMy;

° O3HAKOMUTH C PAa3JM4HBIMH KOCMETHHYECKAM  CPeACTBAMHA (st

OYMITIEHHS, NTPOTUB CTAPEHUS KOXKH, LA 06paGOTKH KyTHKYJIBI, 11 YKPETICHHS
HOTTEW U T.11.);

Kareropusi cJayiuaTe/iei:
_ ouua, HWMEIOIMe CpejHee MpOo(ecCHOHANBHOEe | (unu)  BBICIIEE
00pazoBaHue;
~ fuua, [ONyYalolde CpejiHee MpoQecCHoHANbHOS H (nmw) BBICHIEE
oOpa3zoBaHue.
Cpok oOyuenusi: 72 Jaca.

®opma 00y4eHHS: Oo4Hasl, OUHO-3a04Hasl, 3a04Hasl.
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	№

п/п
	Наименование разделов, дисциплин и тем
	Всего

часов
	В том числе:
	Формы

контроля

	
	
	
	лекции
	Выездные занятия, стажировка, деловые игры и др.
	Практические, лабораторные,

семинары
	

	1.

	Введение. 1.1.Организация рабочего места. Оборудование и освещение. 1.2.Инструменты и белье. 
1.3.Белье для маникюрных работ, полотенца, салфетки. 
1.4.Правила использования, хранения и стерилизации.
	3
	2
	
	1
	устный опрос

	2.


	Материалы для выполнения работ. 2.1.Косметические средства. 
2.2.Характеристика каждого препарата, правила применения и хранения, нормы расхода.
2.3.Медикаменты и перевязочные материалы.
	4
	2
	
	2
	устный опрос

	3.

	Правила санитарии и гигиены. 

3.1.Понятие о гигиене.
3.2.Понятие о санитарии, ее задачи.
3.3.Требования к внешнему виду мастера, форменная одежда и личная гигиена. 
3.4.Порядок и сроки медицинского обследования мастера. 3.5.Санитарные требования к кабинету, стерилизация и дезинфицирование инструмента. 
	5
	3
	
	2
	устный опрос

	4.

	Правила и техника выполнения маникюрных работ. 
4.1.Анатомия кожи, ее физиологические функции.
4.2.Ногти их строение, питание, рост, защитные функции.

4.3.Показания к маникюру. 

4.4.Выбор предполагаемой формы ногтей. 4.5.Последовательность выполнения работ.
4.6. Особенности покрытия лаком.
	21
	6
	
	15
	зачет

	5.

	Правила и техника выполнения педикюрных работ. 
5.1.Показания к педикюру. 

5.2.Последовательность выполнения работ.
	21
	6
	
	15
	зачет

	6.

	Заболевания ногтей. 6.1.Особенности выполнения работ. 

6.2.Выпуклые и вогнутые ногти. 6.3.Белые пятна. 6.4.Поперечные и продольные бороздки. 
6.5.Ломкость и растрескивание ногтей. 

	6
	4
	
	2
	зачет

	7.

	Уход за кожей рук.

7.1.Чрезмерная потливость. 7.2.Сухость кожи. 7.3.Аллергические реакции. 7.4.Рекомендуемые косметические средства и процедуры.
	4
	2
	
	2
	зачет

	8.


	Декоративное окрашивание ногтей. 8.1.Особенности покрытия лаком.
8.2.Элементы художественной росписи. 
8.3.Узоры лаками и красками для дизайна
	6
	2
	
	4
	зачет

	
	Итоговый контроль:
	2
	
	
	2
	экзамен-демонстрация

	
	Итого:
	72
	27
	
	45
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