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COTJIACOBAHO VTBEPXJIEHO
[Ipencenarens [Tenarorndeckoro cOE top HOY [ITIO «PUIIO»
Hoxxuga E.A. Maxkapgsa H.B.
U~

YYEBHbBIN IIVIAH
JOTIOJIHHTEALHOM npodecCHOHANLHON TPOrPaMMBI
(noBbIIEHHE KBATHPHKALUH)
"KocmeroJior"

Peasmzarysi MPOTPaMMbl  [IOBBIIICHMs  KBanMGbUKalMK HANpapleHa Ha
COBEpLIEHCTBOBAHKE U (MJIH) MOJIyYeHHe HOBOY KOMIICTCHIUH, HEOOXOIUMOMN IS
npodecCUOHANBHOM JIeSTeIPHOCTH, ¥ (WiIK) IMOBBIIICHHE po(eCCUOHATLHOTO
YPOBHS B paMKax HMeIoIIelcs KBanupruKanm.

Passutie ¥ (QopMHUpOBaHMEe Y  CJIylIaresied — YHMBEPCANbHBIX U
pO(GEeCCHOHANBHBIX  KOMICTCHLHMM, MOBBILIEHAE POPECCHOHATBHBIX 3HAHUH,
COBEpIIEHCTBOBAHKE HX IEJOBBIX Ka4yeCTB, IIOATOTOBKH UX K BBINOIHEHNIO HOBbIX
TPYMOBBIX (QDYHKLUMH, B TOM YHCIIE!

e M3yYeHHeE CTPOEHUS KOXKH 1 0COOEHHOCTEH yXo/ia 3a Hel;

e u3yueHre 0OCOOCHHOCTEH Pa3IMYHbIX BUI0OB MaccaXa U caMoMaccaxKa;

e p3y4yeHHe KOMIUIEKCa YIPAKHEHUN JUUTsi THMHACTHKH JIUIA ¥ ICH;

e W3yueHUE CII0COOOB YMCTKHU JIUIA

e U3ydueHHe [PUMEHEHHs CIIOCO00B (hU3UOTEPATUH B KOCMETOIOT M

¢ W3ydYCHUE COJIePIKAHUS PA3TUIHBIX KOCMETHIECKUX CPEACTB

¢ M3yueHHe Criocob0B yX071a 3a OUMIIEHHON KOXKeH

Kareropus ciyniaTeJie:

— WA, MMelolluMe  CcpeliHee  [PO(EeCCHOHANIBHOE H (unu) BBICIIEE
o0pa3zoBaHue; ~

— juia, [OydYalollMe cpeiHee NpodeccHoHanmbHoe M (M) BBICIIES
oOpazoBaHue.

Cpoxk ooyuenus: 100 gacos.

dopma 00yueHHUsI: OYHAs, OYHO-3a04Has1, 3a09HAs.
I





	№

п/п
	Наименование разделов, дисциплин и тем
	Всего

часов
	В том числе:
	Формы

контроля

	
	
	
	Лекции
	Выездные занятия, стажировка, деловые игры и др.
	Практические, лабораторные,

семинары
	

	1.


	Структура кожи.

1.1.Слои кожи: эпидермис, дермы и подкожная жировая клетчатка. 1.2.Строение и клетки эпидермиса. 1.3.Строение и клетки дермы. 1.4.Строение и клетки подкожной жировой клетчатки. 1.5.Функции кожи. 
	5
	5
	
	
	устный опрос

	2.


	Типы кожи и домашний уход за ней.

2.1.Нормальный тип кожи и уход за ним. 
2.2.Сухой тип и уход за ним.
 2.3.Жирный тип и уход за ним.

2.4.Смешанный или комбинированный тип и уход за ним. 2.5.Уход за кожей в разные периоды жизни. 
2.6.Уход за зрелой кожей. 
2.7.Фототипы кожи.
	10
	10
	
	
	устный опрос

	3.


	Гимнастика лица и шеи.

3.1.Основные группы лицевых мышц и мышц шеи. Упражнения для шеи. 3.2.Упражнения для подбородка. 3.3.Упражнения для губ. 3.4.Упражнения для щек. 
	15
	10
	
	5
	Демонстрация на моделе

	4.


	Массаж

Противопоказания к массажу лица. 
4.1.Техника самомассажа. 4.2.Массажные линии при косметическом массаже. Массаж по Жаке. 4.3.Косметический массаж по крему. 4.4.Классический русский. 4.5.Испанский лимфодренажный массаж  по лицу.


	20
	10
	
	10
	Демонстрация 

	5.


	Физиотерапия в косметологии 

Броссаж. 5.1.Ультразвук. Гальваника. Дарсонваль. Микротоки. Изолифт. 
	10
	5
	
	5
	устный опрос

	6.


	Чистки лица

6.1.Механическая чистка лица. 6.2.Ультразвуковая чистка. 6.3.Дезинхрустация. Пилинги и скрабы. 6.4.Химические пилинги. 6.5.Вакуумная чистка. 
6.6.Чистка масками.
6.7. Чистка в домашних условиях.
	20
	10
	
	10
	устный опрос

	8.


	Маски после чисток.

8.1.Уход за очищенной кожей. 
8.2.Маски для сухой кожи. 8.3.Маски для жирной кожи. 8.4.Маски для нормальной кожи. 8.5.Маски для смешанного типа кожи. 
	8
	5
	
	3
	устный опрос

	9.


	Чтение содержания косметических средств.
9.1.Защитники. Лакировщики действительности. Ремонтные бригады. Очистители. Антиоксиданты. Натуральные масла. Природные полимеры. Стимуляторы обмена и обновления кожи. 
	10
	6
	
	4
	итоговое задание

	
	Итоговый контроль:
	2
	
	
	2
	

	
	Итого:
	100
	61
	
	39
	



