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COI'JTACOBAHO VTBEPXKIEHO

—

op HOY AITIO «PUIIO»

Maxkapgsa H.B.

[Tpencenarens [lenarornyeckoro
Hoor E.A.

YUEBHBIN IJIAH
JONOJTHUTEILHON NpodeccHnoHaIbHOI MPOrpaMMBbl
(noBbIIEHHE KBATHPUKATHH)
"KocMeTHKA H BH32’KHOE HCKYCCTBO"'

Peanuzaiusi [IpOTPaMMBl  [IOBBIIICHAS KBAIM(QUKAIME HAlpasicHa Ha
COBepIIeHCTBOBaHMe U (HIIH) MOJTyueHHe HOBOH KOMIETCHIHH, HEeOOXOAUMOMN IS
Npo(GeCCHONANLHON  HEesTENBHOCTH, 1 (M) MOBBIIEHUE po(eCcCUOHATIBHOTO
YpPOBHS B PaMKax MMEIoNIeHcs KBalrnQuKany.

Pazsutve W (QopMHUpOBaHHE Y clymareiefl  yHUBEPCAIBHBIX M
po(ecCHOHANBHBIX KOMIETCHIH, TOBBILICHHE po(eCCUOHANBHBIX 3HAHHH,
COBEpIIICHCTBOBAHKE MX JETOBBIX KaueCTB, IOATOTOBKM MX K BEINIOIHEHUIO HOBBIX
TPY10BBIX GYHKIMHA, B TOM HHMCIIE:

e H3y4YEHMe CTPOCHHUs KOXKH U OCOOEHHOCTEH yXo/1a 38 HEH;

e u3yueHHe OCOOSHHOCTEN Maccaxa u camMoMaccaxa,

e p3yueHHe KOMIUICKCa yIpaKHEHNH JUIs THMHACTUKH JIULA 1 IHCH;

o M3ydeHye MPaBHl HAHECEHHUS KOCMETUIECKUX CPEICTB;

o V3yUCHHUE TUIIOB JIHIA ¥ OCOOEHHOCTEH NX KOPPEKIINHL;

e M3ydeHMe TUIaXKell U CIIoco00B 11000pa MOAXOIAIIET0 MaKUAKA.

Kareropusi cJymaTe/Iei:
- Mna, WMEONIHe  cpeliHee  NPO(ECCHOHANBHOC U (W¥)  BBICILEE
o0OpazoBaHue;
— g, ToJydaroliie CpefHee NPO(ecCHOHAIBHOS U (uE) BBICIIEE
06pa3oBaHueE. ‘

Cpoix obyuenuga: 100 yacon.

®opma o0yueHusi: O4Had, OUHO-3a09HAM, 3a04Hasl.
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	№

п/п
	Наименование разделов, дисциплин и тем
	Всего

часов
	В том числе:
	Формы

контроля

	
	
	
	Лекции
	Выездные занятия, стажировка, деловые игры и др.
	Практические, лабораторные,

семинары
	

	1.


	Структура кожи.

1.1.Слои кожи: эпидермис, дермы и подкожная жировая клетчатка. 1.2.Строение и клетки эпидермиса. 1.3.Строение и клетки дермы. 1.4.Строение и клетки подкожной жировой клетчатки. 1.5.Функции кожи. 
	5
	5
	
	
	устный опрос

	2.


	Типы кожи и домашний уход за ней.

2.1.Нормальный тип кожи и уход за ним. 
2.2.Сухой тип и уход за ним.
2.3.Жирный тип и уход за ним.

2.4.Смешанный или комбинированный тип и уход за ним. 2.5.Уход за кожей в разные периоды жизни. 
2.6.Уход за зрелой кожей. 
Фототипы кожи.
	10
	10
	
	
	устный опрос

	3.


	Гимнастика лица и шеи.

3.1.Основные группы лицевых мышц и мышц шеи. Упражнения для шеи. 3.2.Упражнения для подбородка. 3.3.Упражнения для губ. Упражнения для щек. 
	15
	10
	
	5
	Демонстрация на модели

	4.


	Самомассаж

4.1.Противопоказания к массажу лица. Техника самомассажа. 4.2.Массажные линии при косметическом массаже. 4.3.Самомассаж против морщин. Массаж лица и двойной подбородок.
	10
	5
	
	5
	Демонстрация на себе

	5.


	Косметические средства для макияжа. 5.1.Оборудование, принадлежности, материалы.

5.2.Средства для снятия макияжа. 5.3.Основа или база под макияж. 5.4.Тонирующие средства. 5.5.Консилеры или корректирующие средства. Пудра и румяна. Тени и их виды. 
	10
	5
	
	5
	устный опрос

	6.


	Строение лица. 

6.1.Пропорции лица.
6.2. Пропорции головы. 
6.3.Строение глаза. 
6.4.Формы глаз. 6.5.Строение губ. 6.6.Формы губ. 
	10
	5
	
	5
	устный опрос

	7.


	Изменение формы лица специальными косметическими средствами.

7.1.Формы лица: овальное, круглое, квадратное, треугольное, трапецевидное, ромбовидное (скуластое) и вытянутое. 7.2.Особенности коррекции различных форм лица.
	8
	5
	
	3
	Демонстрация на модели

	8.


	Коррекция формы бровей. 
8.1.Окраска бровей и ресниц.

8.2.Способы коррекции формы бровей. 
	10
	5
	
	5
	устный опрос

	9.


	Технические приемы и последовательность выполнения макияжа.

9.1.Алгоритм макияжа.
	10
	5
	
	5
	устный опрос

	10.


	Виды макияжа

Цветотипы. Теория 4х сезонов.
10.1.Схемы макияжа глаз. 
10.2.Виды макияжа:
Вечерний макияж. 
Дневной макияж. Деловой макияж. 10.3.Модные тенденции макияжа.
	9
	6
	
	3
	демонстрация на модели

	
	Итоговый контроль:
	3
	
	
	3
	итоговое задание

	
	Итого:
	100
	61
	
	39
	



